
ゆ め っ こ 保 育 園　献 立 予 定 表　　2026年9月

日
ごはん ごはん ごはん ごはん 鶏そぼろ丼 おくらごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 中華丼 ごはん おにぎり 赤飯
　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 20

さばの味噌煮 ポークビーンズ ピーマンの肉詰め かれいの照り焼き 　鶏ひき肉 30 　おくら 8 鮭の香りみそ焼き 麻婆茄子 ハンバーグ 赤魚の煮付け 　豚肉 30 鶏肉のみそﾁｰｽﾞ焼き 　ゆかり 　もち米 10

　さば 50 　豚肉 30 　ピーマン 30 　かれい 50 　小松菜 20 　コーン 2 　鮭 50 　合ミンチ 30 　合ミンチ 40 　赤魚 50 　白菜　 30 　とりもも肉 45 　わかめ 　小豆 3

　味噌 2 　玉ねぎ 30 　合挽ミンチ 40 　醤油 2 　人参 5 　醤油 1.2 　味噌 2 　茄子 40 　玉ねぎ 30 　醤油 2 　人参 5 　味噌 3 　人参 　塩 0.2

　みりん 3 　人参 10 　玉ねぎ 30 　みりん 2 　玉ねぎ 10 　みりん 0.8 　砂糖 0.5 　玉ねぎ 15 　人参 15 　みりん 2 　玉ねぎ 20 　みりん 1 　醤油　みりん チキンカツ
　醤油 2 　じゃがいも 30 　人参 10 　生姜 1 　ごま油 1.5 　塩 0.3 　みりん 1.5 　人参 10 　パン粉 3 　砂糖 1 　しいたけ 5 　チーズ 5 肉団子と白菜の 　鶏肉 45

　砂糖 1.5 　ピーマン 5 　醤油 1 人参の含め煮 　片栗粉 1 中華風ローストチキン 　ごま油 0.4 　ピーマン 5 　塩 0.2 　生姜 1 　ごま油 1 刻みキャベツ 　　　　　　スープ煮 　パン粉 3

昼 　生姜 1 　しめじ 10 　みりん 1 　人参 15 　しょうゆ 1.5 　鶏もも肉 45 　ごま 1 　オイスターソース 1 　醬油 1.5 　ごぼう 10 　片栗粉 1 　キャベツ 15 　鶏ミンチ 30 　塩 0.2

おひたし 　大豆 10 　片栗粉 1 　醤油 0.5 　みりん 1.5 　玉ねぎ 10 　大葉 1 　ソース 1 　みりん 1 ニラ納豆 　醤油 1.5 　にんじん 5 　玉ねぎ 5 　薄力粉 2

　小松菜 15 　ケチャップ 2 ミニトマト 　みりん 0.5 　塩 0.1 　生姜 0.4 ズッキーニの塩焼き 　ケチャップ 1 たこさんウインナー 　納豆 20 　みりん 1.5 厚揚げと茄子の 　生姜 0.5 焼きかぼちゃ
　もやし 5 　ソース　 2 きゅうりと大根のひたひた ちょれぎサラダ かぼちゃの含め煮 　にんにく　 0.4 　ズッキーニ 15 　みりん　醤油 1 　ウインナー 15 　ニラ 10 　砂糖 1 　塩 0.2 　かぼちゃ 20

　醤油 0.5 　みりん 1 　きゅうり 15 　キャベツ 25 　かぼちゃ 45 　みりん 0.5 　塩 0.1 　味噌　片栗粉 2 ブロッコリーの塩ゆで 　人参 5 　塩 0.2 　茄子 30 　片栗粉 3 ミニトマトと
切干のあえもの 　醤油 1 　大根 20 　きゅうり 10 　みりん 1 　醤油 2 カロチンサラダ 　砂糖 0.5 　ブロッコリー 　醤油 1.5 ごま和え 　厚揚げ 30 　白菜 40 ズッキーニのナムル
　切干大根 10 　トマトジュース 10 　人参 10 　人参 10 　醤油 1 　ごま油 0.4 　かぼちゃ 20 　にんにく 0.2 マカロニサラダ 　かつおぶし 0.5 　キャベツ 25 　ごま油 1 　人参 10 　ズッキーニ 20

　人参 10 　にんにく　生姜 0.5 　醤油 1 　わかめ 1 　出汁（昆布・煮干し） ブロッコリーの塩ゆで 　人参 5 　しょうが 0.2 　マカロニ 10 　ごま油 0.5 　人参 15 　醤油 2 　玉ねぎ 30 　人参 10

　きゅうり 10 おくらえのき 　砂糖 1 　のり 0.1 みそ汁 　ブロッコリー 　玉ねぎ 10 キャベツのサラダ 　人参 10 みそ汁 　ごま 1 　みりん 2 　しめじ 5 　ミニトマト
　ハム 5 　おくら 20 　酢 1 　醤油 1 　大根 10 ひじきもやし 　ほうれん草 10 　キャベツ 30 　玉ねぎ 10 　キャベツ 10 　醤油 1 　砂糖 1 　青梗菜 10 　醤油 1

食 　酢 1 　えのき 20 　ごま油 0.8 　酢 1 　玉ねぎ 10 　もやし 20 　オリーブ油 1 　人参 5 　きゅうり 10 　玉ねぎ 10 スープ スープ 　ごぼう 5 　ごま油 1

　醤油 1 　しょうゆ 1.5 　かつおぶし 0.5 　ごま油 1 　みそ 5 　ひじき 1 　酢 1 　コーン 2 　酢 2.5 　みそ 5 　もやし 10 　玉ねぎ 10 　大根 10 みそ汁
　ごま油 1 　酢 1.5 みそ汁 スープ 　出汁（昆布・煮干） 　人参 10 　塩 0.2 　酢 1 　オリーブ油 1.5 　出汁（昆布・煮干） 　玉ねぎ 10 　小松菜 10 　しょうゆ 1 　白菜 10

みそ汁 　かつお節 0.5 　キャベツ 10 　チンゲン菜 10 　醤油 1 みそ汁 　オリーブ油 1 　塩 0.2 　みりん 1.5 　みりん 1.5 　みりん 1 　大根 10

　かぼちゃ 10 スープ 　えのき 10 　大根 10 　砂糖 0.5 　白ねぎ 7 　塩 0.2 スープ 　醤油 1.5 　醤油 1.5 　塩 0.2 　みそ 5

　しめじ 10 　大根 10 　みそ 5 　みりん 1.5 　味噌 0.5 　わかめ 1 　醤油 0.5 　大根 10 　塩 0.2 　塩 0.2 　片栗粉 2 　出汁（昆布・煮干）
　みそ 5 　もやし 10 　出汁（昆布・煮干） 　醤油 1.5 スープ 　みそ 5 スープ 　小松菜 10 　だし汁（昆布・煮干） 　だし汁（昆布・煮干） 梨
　出汁（昆布・煮干） 　みりん 1.5 　塩 0.2 　キャベツ 10 　出汁（昆布・煮干） 　もやし 10 　みりん 1.5

　醤油 1.5 　だし汁（昆布・煮干） 　人参 10 　大根 10 　醤油 1.5

　塩 0.2 　みりん 1.5 　みりん 1.5 　塩 0.2

　だし汁（昆布・煮干） 　醤油 1.5 　醤油 1.5 　だし汁（昆布・煮干）
　塩 0.2 　塩 0.2

　だし汁（昆布・煮干） 　だし汁（昆布・煮干）

黒糖ちんすこう 梅が枝餅 そのまま 流しそうめん 市販菓子 かぼちゃプリッツ じゃがまるくん たこ焼き風おにぎり ドーナツ 黒糖寒天 いももち 里芋のから揚げ 恐竜の卵 ブラウニー
　薄力粉 20 　もち粉 9 スイートポテト 　そうめん 35 　小麦粉 15 　じゃがいも 40 　五分付米 50 　薄力粉 18 　寒天 0.6 　さつまいも 40 　里芋 50 　白玉粉 15 　米粉 7

お  　黒糖 8 　だんご粉 9 　さつまいも 50 　きゅうり 8 　かぼちゃ 25 　塩 0.1 　豚ひき肉 10 　さつまいも 10 　黒糖 5 　片栗粉 2 　醤油 1 　上新粉 5 　豆腐 18

　 　油 8 　小豆 10 　バター 2 　人参 8 　砂糖 5 　片栗粉 2 　人参 5 　砂糖 5 　きな粉 　小麦粉 2 　みりん 1 　黒砂糖 5 　片栗粉 0.8

　砂糖 7 　砂糖 2 　ウインナー 　油 5 　バター 1 　ねぎ 2 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.3 　みりん 1 　片栗粉 3 　B.P 0.5 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.8

や 　塩 0.2 　とうもろこし 　片栗粉 10 　焼きのり 0.1 　醤油 1 　油 2 　醤油 1 　油 5 　ココア 0.3

　小麦粉 1 さつまいもクッキー 　醤油 0.5 　みりん 1 　ココアパウダー 　砂糖 1 　砂糖 8

　小麦粉 20 　青のり 0.01 　粉糖
つ 　砂糖 5 　かつお節 0.1

　バター　さつまいも 10

果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

日
ごはん ごはん ガパオ炒めごはん キーマカレー ごはん わかめうどん ごはん さんまごはん ごはん
　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 45 （0. 1.2歳はハヤシ風） 　五分付米 40 　ゆでうどん 60 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40
鶏と豆腐のみそ炒め かれいのあかね焼き 　鶏ミンチ 30 　五分付米 45 鮭のサクサク焼き 　わかめ 2 チキンチャップ 　さんま 20 牛肉ときのこの
　鶏もも肉 20 　かれい 40 　ピーマン 5 　豚ミンチ 30 　鮭 50 　人参 10 　鶏もも肉 45 　しょうが 1 オイスターソース炒め
　人参 5 　ケチャップ 4 　赤パプリカ 5 　玉ねぎ 30 　パン粉 5 　玉ねぎ 15 　玉ねぎ 30 　大葉 0.02 　牛肉 30

　玉ねぎ 20 　醤油 0.5 　玉ねぎ 30 　人参 20 　塩 0.2 　醤油 1.5 　人参 15 　人参 8 　まいたけ 10

　ピーマン 5 　みりん 0.5 　しめじ 5 　ピーマン 5 こふき芋 　みりん 1.5 　じゃがいも 20 　醤油 1.5 　しいたけ 10

昼 　木綿豆腐 20 磯辺和え 　にんにく 1 　トマト缶 10 　じゃがいも 15 　塩 0.2 　小松菜 5 　みりん 1.5 　えりんぎ 10

　砂糖 1 　キャベツ 15 　オイスターソース 1 　カレールウ 　塩 　だし汁（昆布・煮干） 　ケチャップ 2 　塩 0.2 　玉ねぎ 30

　味噌 3 　もやし 5 　醤油 1 　ケチャップ 1 　青のり 0.01 おにぎり 　醤油 1 豚汁 　オイスターソース 1.5

　みりん 1.5 　のり 0.1 　みりん 1 　ソース 1 もやしのナムル 　五分付米 30 　みりん 1 　豚肉 20 　醤油 1

カリカリサラダ 　醤油 0.5 　ごま油 1 　みりん 0.5 　もやし 30 　ふりかけ きのこのサラダ 　大根 10 　みりん 1

　キャベツ 25 柿とさつまいものサラダ たたききゅうり 　醤油 0.5 　人参 10 ツナ和え 　えのき 15 　人参 10 　塩 0.2

　人参 15 　柿 15 　きゅうり 40 酢の物 　大根 5 　キャベツ　 30 　しめじ 15 　ごぼう 5 もずく酢
　大根 10 　さつまいも 40 　ごま 1 　きゅうり 35 　醤油 1 　もやし 10 　きゅうり 15 　白菜 10 　もずく 15

　ちりめんじゃこ 2 　人参　 5 　ごま油 1 　わかめ 2 　ごま油 0.5 　人参 5 　醤油 1 　白ねぎ 3 　きゅうり 10

　醤油 1 　プロセスチーズ 10 　酢 3 　ごま油 1 みそ汁 　ツナ 5 　酢　 1.5 　玉ねぎ 10 　もやし 15

食 　ごま油 1 　オリーブ油 2 　醤油 2 　酢 1 　玉ねぎ 10 　醤油 1 　オリーブ油 1 　味噌 5 　たれ
スープ 　酢 1 スープ 　醤油 1 　小松菜 10 　砂糖 0.2 　だし汁（昆布・煮干） スープ
　えのき 10 　塩 0.3 　人参 10 スープ 　みそ 5 スープ がね揚げ 　大根 10

　チンゲン菜 10 みそ汁 　大根 10 　白菜 10 　出汁（昆布・煮干） 　大根 10 　さつまいも 30 　もやし 10

　みりん 1.5 　わかめ 1 　みりん 1.5 　もやし 10 　もやし 10 　小麦粉 5 　みりん 1.5

　醤油 1.5 　玉ねぎ 10 　醤油 1.5 　みりん 1.5 　みりん 1.5 　塩 0.1 　醤油 1.5

　塩 0.2 　みそ 5 　塩 0.2 　醤油 1.5 　醤油 1.5 　油 0.9 　塩 0.2

　だし汁（昆布・煮干） 　出汁（昆布・煮干） 　だし汁（昆布・煮干） 　塩 0.2 　塩 0.2 　だし汁（昆布・煮干）
　だし汁（昆布・煮干） 　だし汁（昆布・煮干）

もちもちチーズパン あんかけ焼きそば ホットケーキ お月見だんご 麩のラスク 焼きおにぎり 蒸しパン りんごゼリー チーズポテト
　白玉粉 17 　中華麺 40 　小麦粉 20 　さつまいも 30 　焼き麩 3.6 　五分付米 30 　小麦粉 25 　寒天 0.6 　じゃがいも 50

お 　塩 0.1 　豚肉 35 　砂糖 4 　だんご粉 15 　バター 5 　醤油 1.5 　砂糖 5 　りんごジュース 4 　チーズ 5

　牛乳 19 　もやし 35 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.5 　もち粉 15 　砂糖 4 　みりん 1.5 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.5 　砂糖 3.6 　塩 0.2

　粉チーズ 4 　ニラ 18 　油 1 　砂糖 3 　ごま油 1 　油 0.5

や 　油 0.9 　オイスターソース 4 　　小豆
　小麦粉 2 　醤油 2 　　きなこ

　みりん 4

つ 　にんにく 0.5 (０．１歳は代替え)
　片栗粉 1.5

果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

(木)       17 (金)       18 (土)       19 (木)       24

(火)       1 (水)       2 (木)       3 (金)       4 (土)       5

甘辛炒め

(火)       15 (水)       16

(金)       25 (土)       26 (月)       28

(火)       8 (水)       9 (木)       10 (金)       11 (土)       12 (月)       14

(火)       29

(月)       7

(水)       30

※数字は、幼児の予定可食量です。

※乳児は、幼児の予定可食量

×０．９として計算します。

※4日はプールじまいです。

※16日はお誕生日会です。

※10日はあそびの日です。

※24日はお月見会です。

※今月の果物はりんご・梨・柑橘類・柿を使用する

予定です。

旧暦では7月から9月が秋にあたり、8月15日の十五夜は

「秋晴れの中で一番空が澄んで、月が美しく見える日」と

されています。

今年の十五夜は9月25日です。

保育園では24日のおやつに、秋の収穫に感謝しながら、

おいしくお団子を食べたいなと思います。

食欲の秋ですがまだまだ暑い日が続きます。

こまめな水分補給やバランスの取れた食事をいただいて元

気に乗り切りたいですね。


